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協康會近日首次推出以 ADHD
（過度活躍症）為主題的宣傳廣告，
展示一本佈滿摺痕的家課手冊，被老
師以紅筆寫滿了欠交功課、滋擾同
學、上課不專心等記錄，正正是每位
ADHD學童的寫照。

協康會教育心理學家徐詩茹博士
指出，ADHD兒童由於腦前額葉細胞
的活動量較少，其執行功能較弱，常
常無法抑制腦中無關重要的念頭，處
理和組織資料較慢。徐博士建議家長
可藉日常的親子活動，提升小朋友的
執行功能，如玩傳聲筒遊戲，增強孩
子的聆聽專注力和工作記憶力。

暑假作息小貼士
1.與孩子一起制定暑假時間表，切忌
把每日時間填滿，讓孩子參與選擇
活動或興趣班的過程。

2.一起訂立目標，與孩子訂立每天的
目標任務，嘗試將暑期作業拆件，
按目標完成習作

3.固定睡眠時間，讓孩子有良好的生
活作息

4.加入戶外時間或自由創作時間，到
戶外運動，或在家做小手作、繪畫
等

5.添加親子活動時間，每星期有固定
的親子活動時間，與孩子一起享受
暑假的樂趣
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政府會在新學年推出
「學校外展疫苗先導計
劃」，以提升學童的流感
疫苗接種率。食物及衛生
局局長陳肇始昨日出席活
動時表示，先導計劃是首
個由衛生署完全安排人手
到校的注射疫苗服務，主
要讓署方吸收經驗，因此未
必能讓所有學校參加。她又
透露，現時有百多間學校參
與，衛生署在上月尾已開始
為學校安排簡介會，讓學校
了解服務，並強調署方會繼
續改善計劃。
陳肇始續指，沒有參

與先導計劃的學校，亦可
以選擇經優化的原有疫苗
到校注射計劃。她又提
到，衛生署今年總共訂了
約70多萬針疫苗，當中提
供約13萬針予衛生署的到
校服務使用，其他部門的
疫苗資助計劃用的則提供
約60萬針。
陳肇始又指出，政府

日後將逐步在部分賣地條
款中，加入支持母乳餵哺
的規定，例如要求大廈和
商場承諾提供母乳餵哺設
施，希望營造母乳餵哺友
善環境。

伊利沙伯醫院發生醫療事故，院方
昨日向傳媒披露，一名有長期病患的79
歲女病人，於伊院進行大腸鋇劑灌腸造
影檢查時，懷疑導管不當置入陰道，需
切除輸卵管，病人現已出院。伊院已向
醫管局呈報事件，指會深入調查事件，
並就事件向病人及其家屬致歉。
伊院表示，該名有長期病患的79歲

女士因心血管問題，一直於伊院接受治
療，由於病人可能需要進行心臟介入程
序及服用薄血藥，於是醫生安排病人進
行大腸鋇劑灌腸造影檢查，以確定大腸
是否有不正常情況，以確定下一步治療
方案。

該病人於本月4日進行造影檢查，惟
醫生在置入導管及注入造影劑後，發現
有造影劑於盆腔出現，懷疑導管不當置
入陰道，立即中止檢查，並轉送至深切
治療部。電腦掃描結果顯示有造影劑殘
留在病人的陰道、子宮及輸卵管，團隊
立即為病人清洗殘留的造影劑及修補傷
口，同時為病人進行輸卵管切除手術，
減低造影劑可能引致腹腔炎的風險。
伊院稱，病人手術後情況一直穩

定，並在本月24日出院，該院會繼續向
病人提供適切的跟進。伊院又強調，非
常關注事件，已向醫管局呈報事件，事
後亦立即加強造影檢查的覆核及確認程

序，避免再次發生同類事件，並會深入
調查事件的成因及作改善建議，亦就事
件向病人及其家屬致歉。

伊院造影驗大腸 導管錯插老婦陰道
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世界綠色組織測試市面上10款妊娠油，全部都
通過成分篩查，但其中一款妊娠油Bio-Oil 標示含有
棕櫚酸維他命A，過量攝取有機會導致肝臟毒性
增加，嚴重甚至可致畸胎。

妊娠紋與肥胖紋和生長紋相類，屬於皮膚
擴張紋。雖然醫學界對妊娠紋的真正成因未
有定論，但普遍認為是與體重及荷爾蒙影
響。世界綠色組織行政總裁余遠騁指，妊娠

油會滲透入皮膚，才可達至減淡妊娠紋。由於有研究
證實維他命A可以增加膠原蛋白，故有妊娠油會用到
維他命A及其衍生物，如棕櫚酸維他命A。余又稱，
醫學上亦有證明攝取過量維他命A及其衍生物，有機
會影響脂肪代謝，導致肝臟毒性增加，甚至胎兒畸
形。
醫生建議，懷孕初期應控制體重增長以及多使用

按摩油，加強皮膚的彈性，預防妊娠紋。

一款妊娠油被驗出可致畸胎

■伊利沙伯醫院昨日向傳媒披露事件。

■ Bio-Oil Specialist
Oil，包裝標示含有棕
櫚酸維他命A。

衛生防護中心的數據指出，全港有多達
50萬名同時患有二型糖尿病及肥胖症

問題的「糖胖症」患者。香港肥胖學會主席
袁美欣指出，肥胖容易引致胰島素抗阻，令
胰島素效力減弱，加劇高血糖問題，最終演
變成為「糖胖症」。
袁美欣表示，「糖胖症」有較高機會患

上近200種不同疾病，「如果同一時間患有
糖尿病及肥胖症，糖尿腎病的風險會增高1.4
倍至2倍，患上心血管病的機會就會增高1.8
倍至3.2倍，而同時有中央肥胖和糖尿病的
話，中風機會更會增加3倍。」她補充，病

人BMI體重指標越高，出現併發症的風險亦
會以倍數遞增。

推「全城勁減10000磅」計劃

袁美欣指，部分降血糖藥物有副作
用，可能增加體重，患者服用後或會因為
低血糖反應而容易感到飢餓，因而增加食
量而不自知使體重上升，所以「糖胖症」
治療過程不時面對難以同時兼顧控糖及減
重的兩難局面，而香港肥胖學會推出的
「正視糖胖症．全城勁減10000磅」計劃
則會安排醫生為患者制定全方位控糖減重

方案，配合適當獎勵激發患者努力減重。
63歲的張先生退休前需輪班工作，由於

工作壓力大，加上缺乏運動和愛吃消夜，身
體在40多歲時開始出現血糖及膽固醇超標等
毛病，體重一度達125公斤。
他在2015年退休時擔心「糖胖症」會對

健康造成影響，決心改善身體狀況，在醫生
轉介下到醫院糖尿中心接受治療，配合藥
物、飲食及運動三管齊下對抗病情，在2年
內減磅27公斤。他指減肥後呼吸變得暢通，
精神狀況有所改善，期望之後可再減10至20
公斤。

本港現
時有約8成
糖尿病人屬
肥胖，在醫
學上稱為「糖

胖症」。「糖胖
症」有機會引起冠心病及中風等疾病，惟
香港肥胖學會指出，部分降血糖藥物可令
患者增加體重，或因低血糖反應而容易感
到飢餓，從而增加食量使體重上升，因此
治療「糖胖症」不時面對難控糖及減重這
兩難局面。為此，學會將推出「正視糖胖
症．全城勁減 10000 磅」計劃，期望為
1,000名「糖胖症」患者提供全方位控糖減
重方案。

醫醫「「糖胖症糖胖症」」遇兩難遇兩難
控糖減重顧此失彼控糖減重顧此失彼

■■肥胖學會希肥胖學會希
望 為望 為 11,,000000 名名
「「糖胖症糖胖症」」患患
者減磅者減磅。。
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